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Adquireix eines teoricopractiques essencials per a dur a terme cenro. torapiaintertamilar

terapies familiars, grupals i multifamiliars en contextos socials,

educatius i sanitaris, des d'un enfocament basat en la Teoria del
Vincle i les practiques dialogiques.
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Objectius de la formacio

Adquirir eines teoriques i practiques: comprendre |
aplicar models terapeutics basats en la Teoria del Vincle,
les practiques dialogiques i la teoria sistemica, amb emfasi
en intervencions individuals, familiars, grupals i
multifamiliars.

Desenvolupar competencies en contextos diversos:
capacitar als participants per a intervindre en
problematiques socials, educatives i sanitaries, adaptant
les eines a les realitats culturals i comunitaries.

Enfortir la reflexio i mentalitzacioé: potenciar la capacitat
de mentalitzacio i analisi reflexiva en processos terapeutics,
promovent practiques etiques i humanistes.
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Experimentar dinamiques vivencials: participar en
espais grupals practics, que simulen intervencions
terapeutiques, afavorint I'aprenentatge actiu i la integracio
de coneixements.

Fomentar el treball interdisciplinari: integrar eines
psicosocials i comunitaries per a col-laborar eficagment
amb equips interdisciplinaris en contextos terapeutics.
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Claus de la formacio

§> Coneixer les bases de |la teorla del vincle i les practiques

dialogiques com a pilars de la intervencio terapeutica.
Adquirir les eines imprescindibles per a |la terapia individual,

§> familiar, grupal i/o multifamiliar en contextos socials,
educatius i sanitaris.

§> Curs teoric-practic amb classes en directe + acces a

plataforma online amb amplia biblioteca i videoteca +
possibilitat de participar en espais grupals vivencials .

DURACIO: 1 any académic.
20 credits ECTS
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1r MODUL

INTRODUCCIO A LA TERAPIA FAMILIAR,
GRUPAL | MULTIFAMILILAR (2 ECTS)

|. - Generalitats de les intervencions
socioterapéutiques
- Bases neurobiologiques. Plasticitat
neuronal.
- Posicionaments teorics
- Els factors comuns en psicoterapia

- Perfil personal i professional del terapeuta.

- El self del professional. Espai vivencial.
- Creacio de l'alianca terapeutica
Il. Introduccio a la Teoria grupal.

3r MODUL

PRACTIQUES DIALOGIQUES (2 ECTS)

l. - Introduccié. Bases epistemologiquesi
filosofiques. Construccionisme Social
- Dialeg obert i anticipatori.
- Factors terapeutics i principis
basics en les reunions dialogiques.
- Equip i processos reflexius.
- Psicosi aguda i intervencid en crisi.
I. Aplicacions en contextos familiars,
grupals i multifamiliars.

5& MODUL

TREBALL FI DE POSGRAU (9 ECTS)

2n MODUL

TEORIA DEL VINCLE (2EcTs)

I. - Fonaments de la teoria delL vincle.
- Desenvolupaments i models actuals.
- Bases neurobiologiques del vincle.
- Vincle, Mentalitzacio i Funcio Reflexiva
- Trauma i Vincle.

Il. Aplicacions terapeutiques individuals, familiars,
grupals i multifamiliars basades en el vincle.

4t MODUL

INTERVENCION TERAPEUTIQUES
(5 ECTS)

-Metodologia i técniques de conduccié de la
terapia familiar i grupal.

- Intervencié soci-familiar dins del grup
multifamiliar.

- Models de Terapia multifamiliar. La terapia
interfamiliar com a model integrador de Ia
teoria del vincle i el dialogisme.

- Intervencions grupals i multifamiliars en
contextos sanitaris, socials, i educatius

- Integracid de les intervencions terapeutigues a

través del grup i el grup multifamiliar.
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Javier Sempere. Psiquiatre. Director del Centre de Terapia interfamiliar (CTI). Terapeuta familiar, .dﬁ%ﬁéﬁﬁﬁ%ﬁgl
grupal i multifamiliar. Membre d'honor de la International Attachment Network (IAN). Docent en TEE;’;E:;‘:&%
diversos postgraus universitaris i supervisor de centres sanitaris, socials i educatius. Autor del LOWOFEDIA
model multifamiliar denominat Terapia interfamiliar, basat en la teoria del vincle i les practiques

dialogiques. conirer teraplaintertamilar

Ivan Arranz Garcia. Psicoleg Col-legiat acreditat com a Psicoleg General Sanitari i Terapueta
Familiar reconegut per la FEATF, Master en Terapia Familiar Sistemica al CTFB i també
titulacions Master en Mediacio, Neuropsicologia Clinica, Terapia Cognitiu-Conductual i
Coaching Nutricional. Actualment realitza les funcions de Co-Direccio del CTFB.

Mario Marrone. Psiquiatre. Grupoanalista, psicodramatista i expert en Teoria del Vincle.
Membre fundador i ex president del International Attachment Network i co-fundador de la
revista Attachment and Human Development. Ha publicat nombrosos llibres, articles i capitols
| manté una activitat docent internacional activa.

Anna Tubert. Psicologa. Terapeuta familiar i multifamiliar. Ha treballat en I'ambit psicosocial i
de salut mental a Italia i en la Xarxa de Salut Mental del Girones i Alt Emporda. Docent en el
Centrid’Estudis Sistemics de Girona des del 2010. Docent i supervisora de diferents col-lectius

educatius, socials i sanitaris.
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M. Jesus Alvarez. Psiquiatra infanto-juvenil. Master en Psicoterapia Analitica Grupal i Experta en PSIQUIATRIADELADULT

pﬂé”é“%’éﬁi“ﬁ‘ﬂ“

intervencions grupals i multifamiliars. Conductora de grupsmultifamliars. Treballa actualment al PSICOPEBAGOGIA
Centre de Salut Mental Infanto Juvenil (CSMI)) de 'AltAmpurda. T:E' Pf'?&'m;
TERAPIADEGRUPO
LOGOPEDIA

Gemma Jordi Piedra. Psicologa. Terapeuta familiar sistemica. Conductora de
grupsmultifamiliars. Actualment treballa al Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil(CSMIJ) de I'Alt  ccive terapiaintertaminiar
Ampurda.

Anna Viinas. Educadora social i psicopedagoga. Master en terapia familiar sistemica i Experta en
Intervencions Multifamiliars. Supervisora d’equips. Cap de I'Area d'atenci6 a les Persones de
Castell-Platja d’Aro on aplica el Model relacional vincular VALOR HUMA.

Més endavant s'incorporaran altres docents en tallers especifics.

Coordinacion académica:

Claudio Fuenzalida. Psicoleg i coordinador de projectes en CTl. Membre d'honor de la
International Attachment Network (IAN) i de la Societat Cubana de Psiquiatria. Coautor del

model multifamiliar denominat Terapia interfamiliar.
Lay<Salle




Altres informacions
2150 euros

CTI esta inscrit al Registro de FUNDAE (Fundacio

Estatal per a la Formacio en el Treball), a la que els
alumnes poden acollirse per a la bonificacid del

Curs.

Contacte i més informacio sobre el curs

Teléfon: 965 429 662 i 630 001 623
Correu electronic: cti.posgrado@gmail.com

Fundacion Estatal
PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

O fes click aqui



https://forms.gle/qHXzRfAauYU2da5k8
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