
TERÀPIA FAMILIAR, GRUPAL I
MULTIFAMILIAR

Curs de EXPERT UNIVERSITARI

Adquireix eines teoricopràctiques essencials per a dur a terme
teràpies familiars, grupals i multifamiliars en contextos socials,
educatius i sanitaris, des d'un enfocament basat en la Teoria del
Vincle i les pràctiques dialògiques.

Novembre 2026 a juny 2027



Objectius de la formació

Desenvolupar competències en contextos diversos:
capacitar als participants per a intervindre en
problemàtiques socials, educatives i sanitàries, adaptant
les eines a les realitats culturals i comunitàries. 

Enfortir la reflexió i mentalització: potenciar la capacitat
de mentalització i anàlisi reflexiva en processos terapèutics,
promovent pràctiques ètiques i humanistes. 

Experimentar dinàmiques vivencials: participar en
espais grupals pràctics, que simulen intervencions
terapèutiques, afavorint l'aprenentatge actiu i la integració
de coneixements.

Fomentar el treball interdisciplinari: integrar eines
psicosocials i comunitàries per a col·laborar eficaçment
amb equips interdisciplinaris en contextos terapèutics.

Adquirir eines teòriques i pràctiques: comprendre i
aplicar models terapèutics basats en la Teoria del Vincle,
les pràctiques dialògiques i la teoria sistèmica, amb èmfasi
en intervencions individuals, familiars, grupals i
multifamiliars.



Claus de la formació



PROGRAMA DE ESTUDIS



Anna Tubert. Psicòloga. Terapeuta familiar i multifamiliar. Ha treballat en l'àmbit psicosocial i
de salut mental a Itàlia i en la Xarxa de Salut Mental del Gironès i Alt Empordà. Docent en el
Centrid’Estudis Sistèmics de Girona des del 2010. Docent i supervisora de diferents col·lectius
educatius, socials i sanitaris.

Profesorat:

Javier Sempere. Psiquiatre. Director del Centre de Teràpia interfamiliar (CTI). Terapeuta familiar,
grupal i multifamiliar. Membre d'honor de la International Attachment Network (IAN). Docent en
diversos postgraus universitaris i supervisor de centres sanitaris, socials i educatius. Autor del
model multifamiliar denominat Teràpia interfamiliar, basat en la teoria del vincle i les pràctiques
dialògiques.

Mario Marrone. Psiquiatre. Grupoanalista, psicodramatista i expert en Teoria del Vincle.
Membre fundador i ex president del International Attachment Network i co-fundador de la
revista Attachment and Human Development. Ha publicat nombrosos llibres, articles i capítols
i manté una activitat docent internacional activa.

Iván Arranz García. Psicòleg Col·legiat acreditat com a Psicòleg General Sanitari i Terapueta
Familiar reconegut per la FEATF, Màster en Teràpia Familiar Sistèmica al CTFB i també
titulacions Màster en Mediació, Neuropsicologia Clínica, Teràpia Cognitiu-Conductual i
Coaching Nutricional. Actualment realitza les funcions de Co-Direcció del CTFB.



Claudio Fuenzalida. Psicòleg i coordinador de projectes en CTI. Membre d'honor de la
International Attachment Network (IAN) i de la Societat Cubana de Psiquiatria. Coautor del
model multifamiliar denominat Teràpia interfamiliar. 

Profesorat:

Coordinación académica:

Gemma Jordi Piedra. Psicòloga. Terapeuta familiar sistèmica. Conductora de
grupsmultifamiliars. Actualment treballa al Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil(CSMIJ) de l’Alt
Ampurdà. 

M. Jesús Álvarez. Psiquiatra infanto-juvenil. Máster en Psicoteràpia Analítica Grupal i Experta en
intervencions grupals i multifamiliars. Conductora de grupsmultifamliars. Treballa actualment al
Centre de Salut Mental Infanto Juvenil (CSMIJ) de l’AltAmpurdà. 

Anna Viñas. Educadora social i psicopedagoga. Màster en teràpia familiar sistèmica i Experta en
Intervencions Multifamiliars. Supervisora d’equips. Cap de l’Àrea d’atenció a les Persones de
Castell-Platja d’Aro on aplica el Model relacional vincular VALOR HUMÀ.

Més endavant s'incorporaran altres docents en tallers específics.



PREU: 2150 euros 

INSCRIPCIÓ: 

O fes click aquí

https://forms.gle/qHXzRfAauYU2da5k8
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