Sede en MADRID

TERAPIA FAMILIAR, GRUPALY
MULTIFAMILIAR

Adquiere herramientas tedrico-practicas esenciales para llevar a

cabo terapias familiares, grupales y multifamiliares en contextos
sociales, educativos y sanitarios, desde un enfoque basado en la
teoria del apego y las practicas dialogicas.
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Objetivos de la formacion

Adquirir herramientas tedricas y prdcticas: Comprender y
aplicar modelos terapéuticos basados en la teoria del apego,
las practicas dialégicas y la teoria sistémica, con énfasis en
intervenciones individuales, familiares, grupales y
multifamiliares.

Desarrollar competencias en contextos diversos: Capacitar a
los participantes para intervenir en problematicas sociales,
educativas y sanitarias, adaptando las herramientas a las
realidades culturales y comunitarias.

Fortalecer la reflexion y mentalizacion: Potenciar la capacidad
de mentalizacion y analisis reflexivo en procesos
terapéuticos, promoviendo practicas éticas y humanistas.

LaﬁSalle

Experimentar dindmicas vivenciales: Participar en espacios
grupales practicos que simulen intervenciones
terapéuticas, favoreciendo el aprendizaje activo y la
integracion de conocimientos.

Fomentar el trabajo interdisciplinario: Integrar herramientas
psicosociales y comunitarias para colaborar eficazmente
con equipos interdisciplinarios en contextos terapéuticos.
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Claves de la formacion

La teoria del apego y las practicas dialégicas como pilares
de la intervencion terapéutica.

familiar, grupal y/o multifamiliar en contextos sociales,
educativos y sanitarios.

§> Las herramientas imprescindibles para |la terapia individual,

Curso tedrico-practico con clases en directo + acceso a
plataforma online con amplia biblioteca y videoteca +
posibilidad de participar en espacios grupales vivenciales .

DURACION: 1 afio académico.
20 créditos ECTS
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TRABAJO FIN DE POSGRADO (9 ECTS)

1° MODULO

INTRODUCCION A LA TERAPIA

FAMILIAR, GRUPALY MULTIFAMILILAR

(2 ECTS)

- Generalidades de las intervenciones
socioterapéuticas

- Bases neurobiologicas. Plasticidad neuronal.

- Posicionamientos teoricos
- Los factores comunes en psicoterapia

- Perfil personal y profesional del terapeuta.
- El self del profesional. Espacio vivencial.

- Creacion de la alianza terapéutica.
Introduccion a la Teoria grupal.

3° MODULO

PRACTICAS DIALOGICAS (2 ECTS)

- Introduccién. Bases epistemoldgicas y

filosdficas. Construccionismo Social
- Didlogo abierto y anticipatorio.
- Factores terapéuticos y principios

basicos en las reuniones dialdgicas.
- Equipo y procesos reflexivos.

- Psicosis aguda e intervencion en crisis.

Aplicaciones en contextos familiares
grupales y multifamiliares.

5° MODULO

2° MODULO
TEORIA DEL APEGO (2 ECTS)

|. - Fundamentos de la teoria del apego.
- Desarrollos y modelos actuales.
- Bases neurobioldgicas del apego.
- Apego, Mentalizacién y Funcion Reflexiva
- Trauma y Apego.

Il. Aplicaciones terapéuticas individuales, familiares,
grupales y multifamiliares basadas en el apego.

4° MODULO

INTERVENCIONES TERAPEUTICAS
(5 ECTS)

- Metodologia y técnicas de conduccion de la
terapia familiar y grupal.

- Intervencion socio-familiar dentro del grupo
multifamiliar.

- Modelos de Terapia Multifamiliar. La terapia
interfamiliar como modelo integrador de Ia
teoria del apego y el dialogismo.

- Intervenciones grupales y multifamiliares en
contextos sanitarios, sociales, y educativos

- Integracion de las intervenciones

terapéuticas a través del grupo y el grupo
mu ltifamiliar.
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Profesorado: T

Javier Sempere. Psiquiatra. Director del Centre de Terapia Interfamiliar (CTI). Terapeuta PS&;%’“¥Z%§§%:%°
familiar, grupal y multifamiliar. Miembro de honor de la International Attachment Network (IAN). ?ﬁ&ﬁ%@éﬁﬁﬁ%ﬁ
Docente en diversos posgrados universitarios y supervisor de centros sanitarios, sociales y %ﬁﬁfﬁ%ﬁ&%
educativos. Autor del modelo multifamiliar denominado Terapia Interfamiliar, basado en Ia s

teoria del apego y las practicas dialdgicas.
centredcterapiainterfamiliar
Alejandro Martinez. Doctor en Ciencias de la Informacion, Educador Social y Experto en
Coordinacion de Grupos Operativos para la intervencion social. Profesor Titular de La Salle,
donde imparte asignaturas de Intervencion con Grupos y Gestion de Equipos. Supervisor de
direccién de recursos y de equipos socioeducativos y socioterapéuticos.

Belén Muhniz. Licenciada en Ciencias de la Educacion (Pedagogia). Supervisora clinica del centro
CORAT de la Fundacion Aprender y coordinadora del area de adolescencia y familia. Terapeuta
Familiar y Supervisora Docente en Terapia Familiar. Experta en gestion de equipos e
intervenciones grupales en contextos educativos, sociales, terapéeuticos y organizacionales.

Laura Pifeiro. Psicologa Sanitaria. Terapeuta de pareja y de familia y experta en intervenciones
multifamiliares. Desarrolla su actividad laboral desde hace 30 afos en la intervencion individual,
familiar, de pareja y multifamiliar, asi como en la supervision de equipos y formacion a
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Profesorado: SR
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Gema Herradon. Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid (2001). ps’ﬂ%%ﬁaq%fdéﬂ%ﬁf}
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Terapeuta E.M.D.R. nivel | y Il. Especialista en Psicoterapia Sistémica, de familia y pareja. Master ESi OPEEAQS(';AA
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en psicologia clinica y psicoterapia. Master en Terapia Multifamiliar. TERAPIAIND

Ester Amador Caravantes. Licenciada en Psicologia Clinica y de la Salud. Directora del Centro
de Rehabilitacion Laboral de "Arganzuela" de la Fundacion El Buen Samaritano y psicoterapeuta cee terapiainterfamiiar
en practica privada con poblacion adulta e infanto-juvenil.

Otros docentes:

En adelante se incorporaran otros docentes en talleres especificos (psicodrama,
psicoanalisis multifamiliar...)

Coordinacion acadéemica:

Claudio Fuenzalida. Psicélogo y coordinador de proyectos en CTl. Miembro de honor de la
International Attachment Network (IAN) y de la Sociedad Cubana de Psiquiatria. Coautor del
modelo multifamiliar denominado Terapia Interfamiliar. Coordinador de programas europeos

sobre recursos comunitarios y familiares. 'h.




Otras informaciones

PRECIO: 2150 euros Fundacion Estatal

PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

CTl estda inscrito en el Registro de FUNDAE )
(Fundacidn Estatal para la Formacion en el Empleo), INSCRIPCION:

a la que los alumnos pueden acogerse para la
bonificacion del curso E 1&@
-1 ;

Contacto y mas informacion sobre el curso

Teléfono: 965 429 662 y 630 001 623
Correo electrénico: cti.posgrado@gmail.com O pincha aqui



https://forms.gle/qHXzRfAauYU2da5k8

Entidades colaboradoras

Detalles formales

v 2N
Horarios  Viernes de 16.30 a 20.30 mentaliza P e Aa: @9
, prender -
Sabado de 10.00 a 14.00
= . e]:hvernader@
Duracion  Noviembre 2025 a junio 2026 = :ABD i
* Consulta las fechas especificas al correo h‘ I a
cti.posgrado@gmail.com " rogs IEI

Esta actividad docente estda avalada por la
Escuela de Salud Mental de Ila Asociacion
Espanola de Neuropsiquiatria.  Responde
correctamente a sus criterios de calidad en

SEde de Cu rso presenCiaI en Mad rid: contenido, organizacion, metodologia y respeto

de principios éticos.

Asociacion Nuevo Futuro SIRIO. Proyecto SirioLAB.
c/Amparo Usera, 44 (Metro Usera). Madrid.
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